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Centrifuga Centrală
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În anul 2015 Comitetul Olimpic Internațional alături de
Asociația pentru sport și timp liber a atribuit proiectului
titlul de „Cea mai bună structură pentru sportul în aer
liber”.
Au participat 124 de proiecte (printre care, unele
realizate pentru Jocurile Olimpice de iarnă de la Soci din
2014 și Olimpiada de la Rio de Janeiro).
Acest premiu a desemnat Athletic Exploratorium ca fiind
“cea mai bună infrastructură sportivă pentru atletism din
întreaga planetă”.

Încă din 2013, când a fost finalizat, parcul atletic a rămas
până în prezent cel mai INOVATOR și PERFORMANT parc
atletic de acest gen din Europa.

A fost proiectat de către firma daneză, KEINGART,
specializată în proiectarea și realizarea unor spatii
urbane inovative pentru practicarea diferitelor
sporturi de masă, recreere și socializare.
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Primul și unicul parc inovator de atletism din Europa

• Este menit să fie atractiv, inovativ și incitant.

• Menit să funcționeze ca un centru de antrenament, un laborator
pentru reabilitare psihică și cercetare.

• Functionează ca un “loc de joacă”/antrenament pentru viața
de zi cu zi a comunității si a devenit cel mai popular loc turistic,
un loc în care vin chiar si “curioșii” doar pentru a admira
locatia.

• Proiectul a fost ambițios, deoarece a dorit să conecteze multiple
tipuri de activități, astfel adresându-se mai multor tipuri de nevoi
si practicanți.

• Exercițiile clasice specifice atletismului sunt destul de “liniare”,
știute de toți practicanții, în schimb în cadrul A.E. aceste activități
liniare sunt conectate în spirit de aventură și bazate pe provocare
astfel încât participanții să își depășească limitele.
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Athletics Exploratorium a fost gândit ca un 

spațiu de întânire și socializare

În interiorul complexului se află echipamente

sportive, piste alternative și drop-uri care le

permit sportivilor să facă cele mai diverse

antrenamente fără a fi nevoiți să iasă din incintă.

Aruncările au un teren dedicat lângă pistă, cu

excepția aruncării ciocanului care nu necesită

mult spațiu și este inclusă în „Exploratoriul

Atletic”.
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A.E. nu conține doar elemente clasice de atletism ci și o serie întreagă de zone inovative cu 
elemente diferite încorporate.

Pe măsura ce înaintezi pe traseu crește gradul de dificultate al provocărilor și al obstacolelor. 

Activități clasice de Atletism

• piste alergare

• groapă de sărituri în lungime

• perimetrul pentru aruncare ciocanului

Elemente Inovative
• “Pista Dealului” - traversează în diagonală 2

dealuri și o vale, unde alergătorul poate opta fie
să treacă pe dedesubt, fie prin centrifuga
centrală;

• “Pista Curbată” ocolește dealurile, nu există
diferențe de nivel;

• “Pista Off-Track” conține 2 piste paralele, unde
se găsesc cel putin 10 obstacole diferite.

6

Athletic Park - Indrăznește, Încearcă, Reușește



Disciplinele clasice, au fost îmbunătățite cu 
noi provocări:

• sărituri în lungime peste diferite obstacole.

• centrifuga centrală.

• sărituri de pe un zid înalt de 2m cu aterizare

pe suprafețe moi.

• aruncarea greutății în fața zonei tradiționale

plate de pietriș, arhitecții au acoperit o parte

de deal cu cauciuc, iar greutatea/ciocanul se

întoarce singur la picioarele aruncătorului.
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• A.E. este legat la rețeaua de transport public și prevăzut cu o parcare.

• Întreaga suprafață este destinată tuturor categoriilor de persoane,
inclusiv persoanelor cu dizabilități - rampe de acces și piste speciale.

• Iluminatul artificial este integrat pe 3 nivele.

- Sistemul de bază, selectează diferite căi și asigură orintarea.

- Nivelul doi luminează pista de alergare, de-a lungul celor 400 metri.

- Nivelul 3 format dintr-un generator puternic care luminează întreaga
bază și poate fi pornit manual de către utilizatori cu o autonomie de
până la 45 de minute.

• Design-ul prevede materiale semnalizatoare pentru o orientare optimă.

• Materiale folosite sunt inteligente, cu scopul de a reduce costurile.
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 Creșterea atractivității și competitivității
regionale și atragerea în zonă a unui număr
mare de persoane care practică diferite
sporturi.

 Dezvoltarea miscării sportive de masă și
schimbarea stilului de viață al tinerilor și al
locuitorilor din Bacău.

 Crearea unui spațiu de recreere, mișcare,
socializare pentru locuitorii municipiului Bacău
și nu numai.

 Reconversia unei zone urbane într-o veritabilă
atracție.
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Finantarea proiectului se va realiza:

 95% Județul Bacău 5% Municipiulu Bacău

95%

Judetul Bacau

5%
Municipiul BacauAthletic Park - Indrăznește, Încearcă, Reușește
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• Cost proiect Odense: 1.600.000 euro

• Întreținere anuală: 40.000 euro (2014), la o participare

medie de 15.000 vizitatori/an.



1. Asocierea între Județul Bacău și Municipiul Bacău.

2. Proiectarea Parcului Atletic:

• Realizarea conceptului general de către o firmă o firmă specializată în

proiectarea spațiilor urbane destinate sportului de masă. Scopul este

de a crea un proiect adaptat stilului de viață, nevoilor comunității și

particularităților zonei.

• Realizarea modificărilor propuse și acceptate în faza de analiză.

Finalizarea conceptului integrat al zonei.

• Realizarea proiectului tehnic.

3. Contractarea și realizarea obiectivului de investiții.
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